Jídelní lístek : od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondělí 26.10.2026
Přesnídávka: Kokosová buchta, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Fazolová s bramborem a kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí plátek, tarhoňa na másle s bylinkami, kompot, voda + limeta, voda [1a;3;7]
Svačina: Rohlík, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac]

Úterý 27.10.2026
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, ovoce, mléko [7]
Polévka: Kuřecí vývar s písmenky [1a;3;9]
Oběd: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík, voda+ citron, voda [1a;3;7;9]
Svačina: Žitný chléb, zeleninová pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ab;3;7;11]

Středa 28.10.2026
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek *
Svačina: *

Čtvrtek 29.10.2026
Přesnídávka: Mini mřížka pudink-jahoda, ovoce, kefír [1a;3;7]
Polévka: Brokolicová krémová [1ad;7;9]
Oběd: Kotleta na leču, opékané brambory, vit. nápoj, voda [7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;3;7]

Pátek 30.10.2026
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, sýrová pom., okurek, bylinkový čaj [7]
Polévka: Bramborová se zeleninou [1a;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocný čaj, voda [1ab;3]
Svačina: Gusto rohlík, čerstvé máslo, strouhaný sýr, mrkev, bylinkový čaj [1ac;11]


!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 
