Jídelní lístek : od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondělí 12.10.2026
Přesnídávka: Gusto rohlík, pažitková pom., okurek, bylinkový čaj [1a;7;11]
Polévka: Kuřecí vývar s barevnými kytičkami [1a;3;9]
Oběd: Karbenátek z červené čočky, bramborová kaše, mrkvový salát, ovocný čaj, voda [1ad;3;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]

Úterý 13.10.2026
Přesnídávka: Palačinky s marmeládou, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Krůtí nudličky se zeleninou, rýže basmati , voda+ limeta
Svačina: Obložená veka ( sýr, vejce, okurek), bylinkový čaj [1ac;3;7]

Středa 14.10.2026
Přesnídávka: Skořicové cereálie, ovoce, mléko [1ac;7]
Polévka: Zeleninová s tarhoňou [1a;9]
Oběd: Vepřový guláš, kynutý knedlík, voda+ citron [1a;3]
Svačina: Gusto chléb, perla, kedlubna, bylinkový čaj [1a]

Čtvrtek 15.10.2026
Přesnídávka: Croissant multicereální, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1abce;3;7;11]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí plátek v sýrovo - sezamovém těstíčku, vařené brambory, zel. obloha, MŠ + ZŠ kečup, vit. nápoj, voda [1a;3;7;11]
Svačina: Rohlík, rybí pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]

Pátek 16.10.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Žampionová s bramborem [9]
Oběd: Špagety po milánsku, voda+ limeta [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, lučina, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 
