Jídelní lístek : od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondělí 05.10.2026
Přesnídávka: Gusto chléb, rybí pom., mrkev, bylinkový čaj [1a;4;7;11]
Polévka: Kulajda [1ad;3;7;9]
Oběd: Nudle s mákem, kompot, voda+ pomeranč [1a;7]
Svačina: Rohlík, sýr almette, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Úterý 06.10.2026
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, ovoce, mléko [7]
Polévka: Hrášková s cizrnovo - pšeničným kapáním [1a;3;9]
Oběd: Sumeček africký na másle, kopečkové brambory, zelový salát, ovocný čaj, voda [4;7]
Svačina: Žitný rohlík, perla, okurek, bylinkový čaj [1b;11]

Středa 07.10.2026
Přesnídávka: Špaldová krupice se skořicí, ovoce, ovocný čaj [1e;7]
Polévka: Z tmavé fazole s bramborem [9]
Oběd: Hovězí roštěná, jasmínová rýže, vit. nápoj, voda [1a;10]
Svačina: Grahamový rohlík, zeleninová pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac.3;7]

Čtvrtek 08.10.2026
Přesnídávka: Loupáček, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Květáková krémová [1ad;7;9]
Oběd: Vepřové nudličky s dýní hokaido, bramborová kaše, voda+ pomeranč [7;9]
Svačina: Chléb ve vajíčku, kečup, okurek, bylinkový čaj [1ab;7]

Pátek 09.10.2026
Přesnídávka: Pudinková buchta, ovoce, kefír [3;7]
Polévka: Frankfurtská [1a;9]
Oběd: Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, okurek, [1a;7;10;12]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 
