Jídelní lístek : od 28.09.2026 do 02.10.2026

Pondělí 28.09.2026
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek*
Svačina: *

Úterý 29.09.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Knedlíčková s drobky [1a;3;9]
Oběd: Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem sypané sýrem, okurkový salát, voda + pomeranč [1a;7;9]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]

Středa 30.09.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Výpečky, zelí bílé, kynutý knedlík, ovocný čaj, voda [1a;3;10]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tvarohová pom., paprika, bylinkový čaj [1ab;7]

Čtvrtek 01.10.2026
Přesnídávka: Ovocný jogurt activia, ovoce, ovocný čaj [7]
Polévka: Z červené čočky [1ad;7;9]
Oběd: Vepřový řízek,vařené brambory sypané pórkem, okurek, voda + pomeranč [1a;3;10;12]
Svačina: Rohlík, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]

Pátek 02.10.2026
Přesnídávka: Maková pletýnka, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac]
Polévka: Kroupová s bramborem [9]
Oběd: Kuře pečené na zalenině, rýže arborio, vit. nápoj, voda [7]
Svačina: Mléčný řez, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 
