Jídelní lístek : od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondělí 07.09.2026
Přesnídávka: Žitnopšeničný chléb, rybí pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;4;7]
Polévka: Zeleninová s bramborem [9]
Oběd: Jogurtové nočky sypané mákem, kompot, voda + limeta [1a;3;7]
Svačina: Gusto rohlík, sýr almette, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1a;7;11]

Úterý 08.09.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Dýňová krémová se slunečnicovými semínky [1ad;7;9]
Oběd: Losos na bylinkách, bramborová kaše, zel. obloha, ovocný čaj, voda [4;7]
Svačina: Žitný chléb, zeleninová pom, paprika, bylinkový čaj [1ac;3;7;11]

Středa 09.09.2026
Přesnídávka: Kefírové lívanečky se skořicí, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s písmenky [1a;9]
Oběd: Kotleta na paprice, kolínka, voda+ citron [1a;7]
Svačina: Maková pletýnka, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac]

Čtvrtek 10.09.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: S krupicovovo - pažitkovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Květákový karbenátek, vařené brambory na kmíně, jogurtovo - smetanový dip, vit. nápoj, voda [1ad;3;7]
Svačina: Sýr a křup ( tyčinky se sýrem), mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]

Pátek 11.09.2026
Přesnídávka: Polentová kaše s lesním ovocem, ovocný čaj [7]
Polévka: Fazolová s bramborem [9]
Oběd: Kuře pečené, jasmínová rýže, mrkvový salát, voda + limeta [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 
