Jídelní lístek : od 13.07.2026 do 17.07.2026

Pondělí 13.07.2026
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, ovoce, mléko [7]
Polévka: Hrášková s rýží [9]
Oběd: Rybí karbenátek, vařené nové brambory, čalamáda, voda + limeta [1a;4]
Svačina: Pizza šunková, okurek, bylinkový čaj [1a;7]

Úterý 14.07.2026
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, sýrová pom., mrkev, bylinkový čaj [7]
Polévka: Kroupová s bramborem [9]
Oběd: Nudle s mákem, kompot, voda+ limeta [1a;7]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, paprika, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Středa 15.07.2026
Přesnídávka: Vánočka, nutela, ovoce, mléko [1a;3;6;7;8b]
Polévka: Květáková s bramborem [9]
Oběd: Znojemská vepřová pečeně, jasmínová rýže, ovocný čaj, voda [1a;10;12]
Svačina: Prokorn bagetka, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;11]

Čtvrtek 16.07.2026
Přesnídávka: Polentová kaše s ovocem, ovocný čaj [7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Sekaná pečeně, vařené brambory, okurek, vit. nápoj, voda [1a;3;10;12]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;4;7]

Pátek 17.07.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Z barevné fazole s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí plátek, tříbarevný kuskus, červená řepa, voda + limeta [1a]
Svačina: Grahamový rohlík, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7;11]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 

