Jídelní lístek : od 29.06.2026 do 03.07.2026


Pondělí 29.06.2026
Přesnídávka: Kukuřičný chlebíček, sýr almette, mrkev, bylinkový čaj [7]
Polévka: Cizrnová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Buchtičky s vanilkovým krémem, voda + citron [1a;3;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;4;7]

Úterý 30.06.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, kefír [1a;3;6;7]
Polévka: Zeleninová krémová [7;9]
Oběd: Pečený losos, vařené nové brambory, červená řepa, voda+ limeta [4]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Středa 01.07.2026
Přesnídávka: Dětská krupice sypaná kakaem, ovoce, ovocný čaj [7]
Polévka: Květáková s bramborem [9]
Oběd: Štěpánská vepřová pečeně, jasmínová rýže, kompot, voda+ máta [1a;3]
Svačina: Rohlík, žervé, paprika, bylinkový čaj [1ac;7]

Čtvrtek 02.07.2026
Přesnídávka: Lívanečky se skořicí, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Špenát na smetaně, vařené vejce, vařené nové brambory, voda +citron [1a;3;7]
Svačina: Grahamový rohlík, zeleninová pom., bylinkový čaj [1ac;3;7;11]

Pátek 03.07.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Špagety po milánsku sypané sýrem, voda + limeta [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 

