Jídelní lístek : od 15.06.2026 do 19.06.2026

Pondělí 15.06.2026
Přesnídávka: Rohlík, rybí pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Polévka: Čočková s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kynuté knedlíky plněné ovocem sypané mákem, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Gusto chléb, čerstvé máslo, rajčátko, bylinkový čaj [1a;7;11]

Úterý 16.06.2026
Přesnídávka: Skořicové cereálie, ovoce, mléko [1ac;7]
Polévka: Dýňová krémová se slunečnicovými semínky [1ad;7;9]
Oběd: Vepřový přírodní plátek, kopečkové brambory, zelový salát, ovocná šťáva, voda [3;10]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, pažitková pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;7]

Středa 17.06.2026
Přesnídávka: Kokosová buchta, ovoce, kefír [1a;3;7]
Polévka: Pórková s bramborem [9]
Oběd: Hovězí tokáň jasmínová rýže, voda+ citron [1a]
Svačina: Sýrový suk, perla, rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]

Čtvrtek 18.06.2026
Přesnídávka: Kakaový pudink s piškoty, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Písmenková [1a;9]
Oběd: Treska v těstíčku, vařené brambory, zel. obloha, ovocný čaj, voda [1a;3;4]
Svačina: Sýr a křup, okurek, bylinkový čaj [1ac;7]

Pátek 19.06.2026
Přesnídávka: Vánočka, čerstvé máslo, marmeláda, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Kapustová s bramborem [9]
Oběd: Kuřecí nudličky ve smetanovo - sýrové omáčce, penne těstoviny, voda+ limeta [1;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tvarohová pom. s okurkou a slunečnicovými semínky, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!              
 Změna jídelníčku vyhrazena. 

