Jídelní lístek : od 8.6.2026 do 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026
Přesnídávka: Polentová kaše s lesním ovocem a mandlemi, ovocný čaj [7;8a]
Polévka: Bramborová s česnekem [1a;9]
Oběd: Bulgurové rizoto s krůtím masem a zeleninou sypané sýrem, okurkový salát, voda+ citron [1a;7]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, šunka, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]

Úterý 9.6.2026
Přesnídávka: Vanilkový termix, ovoce, piškoty, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová s tarhoňou [1a;9]
Oběd: Vepřový flamendr, opékané brambory, ovocná šťáva, voda
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., paprika, bylinkový čaj [1ab;4;7]

Středa 10.6.2026
Přesnídávka: Kukuřičný chlebíček, sýr almette, okurek, bylinkový čaj [7]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Masové kuličky v rajské omáčce, kynutý knedlík, voda+ limeta [1a;3]
Svačina: Prokorn rohlík, sýrová pom., rajčátko, bylinkový čaj [1abc;7;11]

Čtvrtek 11.6.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Hrstková [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí řízek, vařené brambory na kmíně, červená řepa, ovocný čaj, voda [1a;3]
Svačina: Veka, vajíčkovo- zeleninová pom., paprika, bylinkový čaj [1ac;3;7;9]

Pátek 12.6.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Knedlíčková s drobky [1a;3;9]
Oběd: Šoulet ( fazole, kroupy, škvarky), okurek, voda + citron [10;12]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!               Změna jídelníčku vyhrazena. 

