Jídelní lístek : od 25.05.2026 do 29.05.2026

Pondělí 25.05.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, melta [1a;3;7]
Polévka: Brokolicová s bramborem [9]
Oběd: Fazolový guláš, žitnopšeničný chléb, voda+ limeta [1ab;7]
Svačina: Gusto rohlík, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1a;7;11]

Úterý 26.05.2026
Přesnídávka: Vánočka, čerstvé máslo, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s pažitkovo - sýrovým kapáním [1a;3;7;9]
Oběd: Hovězí ragú, bramborová kaše, vit. nápoj, voda [7]
Svačina: Veka, sýrová pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Středa 27.05.2026
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s lesním ovocem, ovocný čaj [7]
Polévka: Krupicová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Kotleta na paprice, kynutý knedlík, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Prokorn bagetka, česneková pom., hrozny, bylinkový čaj [1abc;7]

Čtvrtek 28.05.2026
Přesnídávka: Plněné polštářky, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Z červené čočky [1ad;7;9]
Oběd: Obalovaný květák, vařené brambory na kmíně, hlávkový salát, ovocný čaj, voda [1a;3]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, plátek goudy, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Pátek 29.05.2026
Přesnídávka: Mix slaných šneků ( sýr, bazalkové pesto), zelenina, bylinkový čaj [1a;3;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Kuřecí plátek v bylinkové marinádě, tříbarevný kuskus, zelenina na másle, voda+ limeta [1a;6]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, perla, ředkvička, bylinkový čaj [1ab]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!
Změna jídelníčku vyhrazena. 

