Jídelní lístek : od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondělí 18.05.2026
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [3;7]
Polévka: Kapustová s bramborem [1a;9]
Oběd: Jogurtové nočky se zakysanou smetanou a lesním ovocem, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Gusto chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1a;7;11]

Úterý 19.05.2026
Přesnídávka: Loupáček, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Obalovaná treska, vařené brambory, okurkový salát, voda + limeta [1a;3;4;11]
Svačina: Žitný rohlík, sýr almette, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Středa 20.05.2026
Přesnídávka: Ovesná kaše s jablky a rebarborou, ovoce, ovocný čaj [1d;7]
Polévka: Cizrnová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřové nudličky se zeleninou,  rýže arborio, ovocný čaj, voda
Svačina: Rohlík, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac]

Čtvrtek 21.05.2026
Přesnídávka: Palačinky s malrmeládou, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová krémová s dýňovými jádry [1ad;7]
Oběd: Kachní prsa s brusinkami, americké brambory, voda+ citron
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]

Pátek 22.05.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Bramboračka s houbami [1a;9]
Oběd: Špagety po milánsku sypané sýrem, ovocná šťáva, voda [1a;7]
Svačina: Sýr a křup, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!
Změna jídelníčku vyhrazena. 

