Jídelní lístek : od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondělí 11.05.2026
Přesnídávka: Obložená veka ( šunka, sýr, zelenina), bylinkový čaj [1ac;7]
Polévka: Bramborová se sýrem a kořenovou zeleninou [1a;7;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, voda + citron [1ab;3]
Svačina: Gusto rohlík, zeleninová pom., okurek, bylinkový čaj [1a;3;7;11]

Úterý 12.05.2026
Přesnídávka: Kakaový pudink s piškoty, ovoce, ovocný čaj [1a;3;6;7]
Polévka: Brokolicová krémová [1ad;7;9]
Oběd: Zapečné těstoviny s uzeninou, okurek,  vit nápoj, voda [1a;3;7;10;12]
Svačina: Žintopšeničný chléb, rybí pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;4;7]

Středa 13.05.2026
Přesnídávka: Mix mini slaných šneků, mrkev, bylinkový čaj [1a;3;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřová panenka se švestkovou omáčkou, opékané brambory, voda+ limeta [1a;3;7]
Svačina: Rohlík, lučina, okurek, ovocný čaj [1ac;7]

Čtvrtek 14.05.2026
Přesnídávka: Skořicové cereálie, ovoce, mléko [1ac;7]
Polévka: Drobková [1a;3;9]
Oběd: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík, voda + citron [1a;3;7;9]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Pátek 15.05.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Hrášková s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Obalované kuřecí stehno, vařené brambory na kmíně, rajčatový salát, ovocný čaj, voda [1a;3]
Svačina: Pletýnka, perla, hrozny, bylinkový čaj [1ac]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!
Změna jídelníčku vyhrazena. 

