Jídelní lístek : od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondělí 20.04.2026
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, vajíčková pom., mrkev, bylionkový čaj [3;7]
Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Buchtičky s vanilkovým krémem, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, kedlubna, byinkový čaj [1ab;7]

Úterý 21.04.2026
Přesnídávka: Bílý jogurt s čoko kuličkami, ovoce, ovocný čaj [7]
Polévka: Rajská písmenky [1a;9]
Oběd: Rybí karbenátek, vařené brambory sypané pórkem, zelový salát, voda +pomeranč [1a;3;4]
Svačina: Žitný chléb, perla, ředkvička, bylinkový čaj [1ac;11]

Středa 22.04.2026
Přesnídávka: Vánočka, medová pom., ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Selská [1a;3;9]
Oběd: Debrecínský guláš, pšenično - žitná celozrnná kolínka, ovocný čaj, voda [1ab]
Svačina: Prokorn rohlík, sýr lučina, okurek, bylinkový čaj [1abc;7;11]

Čtvrtek 23.04.2026
Přesnídávka: Polentová kaše s ovocem a mandlemi, ovocný čaj [7;8a]
Polévka: Z barevné fazole s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový plátek, hranolky, MŠ + ZŠ kečup, zel obloha, vit. nápoj, voda [3;10]
Svačina: Veka, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]

Pátek 24.04.2026
Přesnídávka: Pudinková buchta, ovoce, melta [3;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Kuře pečené,rýže basmati, mrkvový salát, voda + limeta [1a;7]
Svačina: Pletýnka, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!
Změna jídelníčku vyhrazena. 

