Jídelní lístek : od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondělí 23.03.2026
Přesnídávka: Žitnopšeničný chléb, sýr almette, kuřecí šunka, mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]
Polévka: Z černé čočky beluga [9]
Oběd: Bramborové nočky s oříškovým posypem, kompot, voda + citron [1a;3;7;8c;12]
Svačina: Grahamový rohlík, vajíčková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;3;7]

Úterý 24.03.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Špenátová krémová, opečený rohlík [1ac;3;7;9]
Oběd: Obalovaná treska, vařené brambory sypané pórkem, MŠ + ZŠ kečup, okurek, vit. nápoj, voda [1a;3;4;10;11;12]
Svačina: Žitný chléb, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;11]

Středa 25.03.2026
Přesnídávka: Polentová kaše s mangem a mandlemi, ovocný čaj [7;8a]
Polévka: Frankfurtská [1a;9]
Oběd: Kuře pečené, rýže arborio, mrkvový salát, voda + limeta [1a;7]
Svačina: Gusto rohlík, čerstvé máslo,  paprika, bylinkový čaj [1a;7;11]

Čtvrtek 26.03.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Kuřecí vývar s tarhoňou [1a;9]
Oběd: Vepřová panenka v bylinkové marinádě, opékané brambory, vařená zelenina na másle, ovocný čaj, voda [7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, zeleninová pom., bylinkový čaj [1ab;3;7]

Pátek 27.03.2026
Přesnídávka: Rohlík, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Polévka: Zelová s bramborem [1a;9]
Oběd: Špagety po milánsku, voda+ limeta [1a;7]
Svačina: Mléčný řez, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!
Změna jídelníčku vyhrazena. 

