Jídelní lístek : od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondělí 16.03.2026
Přesnídávka: Kukuřičný chlebíček, almette, sýr eidam, mrkev, bylinkový čaj [7]
Polévka: Pórková s bramborem [1a;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocný čaj, voda [1ab;3]
Svačina: Pletýnka maková, rybí pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;4;7]

Úterý 17.03.2026
Přesnídávka: Loupáček, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Krupicová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Kotleta na leču, vařené brambory na kmíně, voda+ limeta [7]
Svačina: Grahamový rohlík, bylinková lučina, ředkvička, bylinkový čaj [1ac;7]

Středa 18.03.2026
Přesnídávka: Bílý jogurt s čokokuličkami, ovoce, ovocný čaj [7]
Polévka: Cizrnová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, okurek, vit. nápoj, voda [7;10;12]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Čtvrtek 19.03.2026
Přesnídávka: Vanilkový termix, piškoty, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Nudlová [1a;3;9]
Oběd: Kuře na paprice, kynutý knedlík, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Žitný chléb, tvarohová pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]

Pátek 20.03.2026
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, ovoce, mléko [7]
Polévka: Brokolicová krémová [1ad;7;9]
Oběd: Hovězí plátek přírodní, vařené brambory, voda+ limeta [1a]
Svačina: Prokorn bagetka, sýrová pom., ředkvička, bylinkový čaj [1abc;6;7]

!!! STRAVA PŘIPRAVENÁ V TÉTO JÍDELNĚ JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ !!!
Změna jídelníčku vyhrazena. 

