Jídelní lístek : od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondělí 02.02.2026
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíčkem a skořicí, ovoce, ovocný čaj [1ad;7]
Polévka: Bramborová se sýrem [1a;7;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, voda + citron [1ab;3]
Svačina: Maková pletýnka, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]

Úterý 03.02.2026
Přesnídávka: Mini mřížka pudink jahoda, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová krémová s dýňovými semínky [1ad;7;9]
Oběd: Vepřová panenka se švestkovou omáčkou, opékané brambory, ovocný čaj, voda [1a;3;7]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Středa 04.02.2026
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [3;7]
Polévka: S pohankovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Masové kuličky v rajské omáčce, kynutý knedlík, voda+ citron [1a;3;9]
Svačina: Sýrový suk, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]

Čtvrtek 05.02.2026
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky se sušeným ovocem, mléko [1c;7;12]
Polévka: Knedlíčková s drobky [1a;3;9]
Oběd: Obalovaný květák, vařené brambory s pažitkou, okurek, ovocná šťáva, voda [1a;3;10;12]
Svačina: Žitný rohlík, čerstvé máslo, plátek eidamu, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Pátek 06.02.2026
Přesnídávka: Loupáček, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Z červené čočky [1ad.7;9]
Oběd: Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, okurkový salát, voda + pomeranč [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, lučina, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
