Jídelní lístek : od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondělí 19.01.2026
Přesnídávka: Gusto rohlík, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1a;7;11]
Polévka: Selská [1a;3;9]
Oběd: Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem, rajčatový salát, voda+ limeta [1a;7;9]
Svačina: Chléb ve vajíčku, zelenina, kečup, bylinkový čaj [1ab;3]

Úterý 20.01.2026
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, ovoce, mléko [1a;7]
Polévka: Zeleninová s rýží [1a;9]
Oběd: Vepřový řízek, vařené brambory, okurek, ovocný čaj, voda [1a;3;10;12]
Svačina: Rohlík, tvarohová pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Středa 21.01.2026
Přesnídávka: Špaldové lívanečky se skořicí, ovoce, ovocný čaj [1ae;3;7]
Polévka: Krupicová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Hovězí guláš, kynutý knedlík, voda + citron [1a;3]
Svačina: Gusto rohlík, tuňáková pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1a;4;7;11]

Čtvrtek 22.01.2026
Přesnídávka: Makový závin, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Špenát, vařené vejce, bramborový knedlík, vit. nápoj, voda [1a;3;7]
Svačina: Žitný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Pátek 23.01.2026
Přesnídávka: Kakaový pudink s piškoty, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kroupová s bramborem [9]
Oběd: Kuřecí plátek, tříbarevný kuskus, kompot, voda+ limeta [1a]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, sýrová pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]
