Jídelní lístek : od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondělí 12.01.2026
Přesnídávka: Gusto chléb, rybí pom., mrkev, bylinkový čaj [1a;4;7;11]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Buchtičky s vanilkovým krémem, voda+ citron [1a;3;7]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7]

Úterý 13.01.2026
Přesnídávka: Sójový dezert vanilkový, ovoce, ovocný čaj [6]
Polévka: Dýňová krémová se slunečncovými semínky [1ad;7;9]
Oběd: Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek, vit. nápoj, voda [1a;3;7;10;12]
Svačina: Žitný rohlík, byllinková lučina, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7;11]

Středa 14.01.2026
Přesnídávka: Kakaová buchta, ovoce, kefír [1a;3;7]
Polévka: Zelová s bramborem [1a;9]
Oběd: Hovězí roštěná, jasmínová rýže, mrkvový salát, voda+ limeta [1a]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, celerová pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;3;7]

Čtvrtek 15.01.2026
Přesnídávka: Polentová kaše s mangem a mandlemi, ovocný čaj [7;8a]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí nudličky se zeleninou, hranolky, ovocný čaj, voda [1a]
Svačina: Pletýnka, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]

Pátek 16.01.2026
Přesnídávka: Vánočka, čerstvé máslo, marmeláda, ovoce, mléko [1a;3;7]
Polévka: Hrachová, opečený rohlík [1ac;7;9]
Oběd: Treska na medu, kuskus, zelový salát, voda+ citron [1a;4;10]
Svačina: Gusto rohlík, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1a;11]
