Jídelní lístek : od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondělí 05.01.2026
Přesnídávka: Gusto chléb, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1a;7;11]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Fazole na smetaně, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, voda +citron [1ab;3;7]
Svačina: Maková pletýnka, sýrová pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]

Úterý 06.01.2026
Přesnídávka: Bílý jogurt s čokokuličkami, ovoce, ovocný čaj [7]
Polévka: Brokolicová krémová [1ad;7;9]
Oběd: Kotlata na leču, opékané brambory, ovocný čaj, voda [7]
Svačina: Rohlík, vajíčková pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;3;7]

Středa 07.01.2026
Přesnídávka: Polštářky plněné , ovoce, mléko [7]
Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda+ limeta [1a;3;7;9]
Svačina: Obložená veka ( vejce, sýr, zelenina), bylinkový čaj [1ac;3;7]

Čtvrtek 08.01.2026
Přesnídávka: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;4;7]
Polévka: S cizrnovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Květákové řízečky se sýrem, vařené brambory na kmíně, zel obloha, smetanový dip, vit. nápoj, voda [1ad;3;7]
Svačina: Žitný rohlík, česneková pom., hrozny, bylinkový čaj [1b;7;11]

Pátek 09.01.2026
Přesnídávka: Loupáček, ovoce, kakao [1a;3;7]
Polévka: Hrášková s bramborem [9]
Oběd: Kuře pečené, jasmínová rýže, okurkový salát, voda+ citron [1a;7]
Svačina: Gusto rohlík, sýr almette, kedlubna, bylinkový čaj [1a;7;11]
