Jídelní lístek : od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondělí 08.12.2025
Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty, ovoce, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1ad;9]
Oběd: Fazole s kořenovou zeleninou v rajské omáčce, žitnopšeničný chléb, voda + limeta [1ab;9]
Svačina: Gusto rohlík, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7;11]

Úterý 09.12.2025
Přesnídávka: Ovocné polštářky s mlékem, ovoce [1c;7;12]
Polévka: Z červené čočky [1ad;7;9]
Oběd: Vepřové výpečky, kopečkové brambory, červená řepa, ovocný čaj, voda
Svačina: Obložená veka ( sýr, vejce, zelenina), bylinkový čaj [1ac;3;7]

Středa 10.12.2025
Přesnídávka: Polentová kaše s ovocem, ovocný čaj [7]
Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda + citron [1a;3;7;9]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, sýrová pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;7]

Čtvrtek 11.12.2025
Přesnídávka: Opečený tmavý toustový chléb, zeleninová pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;3;7;11]
Polévka: S hrachovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Zeleninový karbenátek, vařené brambory, jogurtový dip, ovocná šťáva, voda [1ad;3;7]
Svačina: Rohlík, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac]

Pátek 12.12.2025
Přesnídávka: Vánočka, medová pom., ovoce, mléko [1a;6;7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi a knedlíčky [1a;3;9]
Oběd: Rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, okurek, voda+ citron [7;10;12]
Svačina: Žitný rohlík, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7;11]
