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Nutricni doporuceni pro presnidavky a
svaciny

Materské Skoly - Presnidavky a Doporucena| Realna | Hodnoceni
svaciny cetnost - cetnost (SJ)
mésicéné (SJ)

v

lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x
4x mesicné

rybi pomazanka min.2x mésicéné 2%
obilna kase (z vioCek, jahel, kukuric¢né 2ZX

krupice, ryZe apod.) min. 2x mésicné

zelenina nebo ovoce vZdy jako soudast vZdy
svacin
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, 8x

specialnich, Zitnych druht peciva viéetné
chleba 8x mésicné

Nezarazeni uzeniny a pastiky Ox

vysledek hodnoceni

v
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