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Pondělí 29.5.2023
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;7;9]
Oběd: Vepřový řízek, vařené brambory na kmíně, čalamáda, ovocný čaj, voda [1a;3;12]
Svačina: Sýrový suk, perla, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]
Úterý 30.5.2023
Přesnídávka: Vánočka s nutelou, banán, mléko [1a;3;7;8b]
Polévka: Zeleninová s bramborem [1a;9]
Oběd: Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem, rajčatový salát, voda+ limeta [1a;7]
Svačina: Celozrnný rohlík, mrkvová pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Středa 31.5.2023
Přesnídávka: Ovocný jogurt s müsli, banán, ovocný čaj [1ad;7;8b]
Polévka: Knedlíčková [1a;3;9]
Oběd: Vepřová pečeně, dušený špěnát, kynutý knedlík, vit. nápoj , voda [1a;3;7]
Svačina: Opečený máslový toustový chléb, česneková pom., hrozen, bylinkový čaj [1ac;7]
Čtvrtek 1.6.2023
Přesnídávka: Ořechový závin, jablíčko, kakao [1a;3;7;8c]
Polévka: Čočková s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí stripsy, vařené brambory sypané pórkem, MŠ + ZŠ kečup [1a]
Svačina: Rohlík, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Pátek 2.6.2023
Přesnídávka: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1d;9]
Oběd: Zapečené těstoviny, okurek, ovocná šťáva, voda [1a;3;7]
Svačina: Mléčný řez, hruška, ovocný čaj [1a;3;7]
