[bookmark: _GoBack]Jídelní lístek : od 17.4.2023 do 21.4.2023
Pondělí 17.4.2023
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíčkem a skořicí, ovocný čaj [1d;7]
Polévka: Hrstková [1a;9]
Oběd: Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, okurek, voda+ limeta [1a;10;12]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, bylinkový sýr, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
Úterý 18.4.2023
Přesnídávka: Rohlík, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]
Polévka: S pažitkovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Obalovaný sýr, vařené brambory sypané pórkem, MŠ + ZŠ kečup, vit. nápoj, voda [1a;3;7]
Svačina: Mléčný řez, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Středa 19.4.2023
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Masové kuličky v rajské omáčce, kynutý knedlík, voda+ citron [1a;3;9]
Svačina: Obložená veka (zelenina, vejce, sýr), bylinkový čaj [1ac;3;7]
Čtvrtek 20.4.2023
Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová krémová se slunečnicovými semínky [1d;7;9]
Oběd: Vepřový plátek v hořčicovo - česnekové marinádě, opékané brambory, ovocný čaqj, voda [1a;3;10]
Svačina: Celozrnný chléb, rybí pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Pátek 21.4.2023
Přesnídávka: Mramorová bábovka, banán, kakao [1a;3;7]
Polévka: Vločková s bramborem [1d;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocná šťáva, voda [1ab;3]
Svačina: Rohlík, perla, cherry rajčátko, ovocný čaj [1ac]
