Jídelní lístek : od 3.4.2023 do 7.4.2023
[bookmark: _GoBack]Pondělí 3.4.2023
Přesnídávka: Medové cereálie, jablíčko, vanilkové mléko [1a;7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda + limeta [1a;3;7;9]
Svačina: Grahamový rohlík, česneková pom., kedlubna, ovocný čaj [1ac;7]
Úterý 4.4.2023
Přesnídávka: Marmeládový šáteček, banán, vanilkové mléko [1a;3;7]
Polévka: Rajská s rýží [1a;9]
Oběd: Kuřecí řízek, vařené brambory, okurek, vit. nápoj, voda [1a;3;10;12]
Svačina: Opečený tmavý tosutový chléb, pažitková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;7;11]
Středa 5.4.2023
Přesnídávka: Jáhlová kaše s mangovým dipem, ovocný čaj [7]
Polévka: Houbová s bramborem [1a;9]
Oběd: Zapečené těstoviny s uzeninou, čalamáda, voda+ citron [1a;3;7;12]
Svačina: Celozrnný rohlík, rybí pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;4;7;11]
Čtvrtek 6.4.2023
Přesnídávka: Kakaová buchta, jablíčko, kefír [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová s bulgurem [1a;9]
Oběd: Špenát, vařené brambory, vařené vejce, voda + limeta [1a;3;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]
Pátek 7.4.2023
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Velký pátek *
Svačina: *
