Jídelní lístek : od 23.5.2022 do 27.5.2022
Pondělí 23.5.2022
Přesnídávka: Ovocný jogurt s müsli, jablíčko, ovocný čaj [7]
Polévka: Ragú [1a;3;9]
Oběd: Čočka na kyselo, sázené vejce, žitnopšeničný chléb, voda + meduňka [1ab;3]
Svačina: Celozrnný rohlík, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Úterý 24.5.2022
Přesnídávka: Vánočka s medovou pom., nektarinka, mléko [1a;3;7]
Polévka: S droždovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Zeleninový karbenátek, vařené brambory, jogurtový dip, vit. nápoj, voda [1a;3;7]
Svačina: Veka s máslem a šunkou, ředkvička, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 25.5.2022
Přesnídávka: Čokoládové kuličky s mlékem, jablíčko [1a;7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík, voda + limeta, máta [1a;3;7;9]
Svačina: Maková pletýnka, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Čtvrtek 26.5.2022
Přesnídávka: Rýžová kaše s ovocem, ovocný čaj [7]
Polévka: S fazolkami adzuki [9]
Oběd: Kuře pečené, bramborová kaše, okurkový salát, ovocná šťáva, voda [7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, ředkvička, bylinkový čaj [1ab;7]
Pátek 27.5.2022
[bookmark: _GoBack]Přesnídávka: Palačinky s marmeládou, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Frankfurtská [1a;9]
Oběd: Vepřový medailonek, tříbarevný kuskus, zel. obloha, voda + limeta [1a]
Svačina: Rohlík, žervé, okurek, bylinkový čaj [1ac;7]
