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Pondělí 9.5.2022
Přesnídávka: Makový závin, jablíčko, kakao [1a;3;7]
Polévka: Mrkvová s bramborem [9]
Oběd: Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem, sypané sýrem, okurek, voda + limeta [1a;7;10;12]
Svačina: Celozrnný chléb, sýrová pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]
Úterý 10.5.2022
Přesnídávka: Medové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Čevabčiči, vařené brambory, cibule, hořčice, ovocný čaj, voda [1a;3;10]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, cherry rajčátko, ovocný čaj [1ac;7]
Středa 11.5.2022
Přesnídávka: Vánočka, rama, jablíčko, vanolkové mléko [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s rýží [9]
Oběd: Kuře na paprice, kolínka, voda + citron [1a;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, lučina, mrkev, bylinkový čaj [7]
Čtvrtek 12.5.2022
Přesnídávka: Ovocný jogurt s müsli, banán, ovocný čaj [7]
Polévka: Kroupová s bramborem [9]
Oběd: Vepřová roštěná, rýže arborio, kompot, ovocná šťáva, voda [1a;10]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, zeleninová pom., cherry rajčátko, ovocný čaj [1ab;3;7]
Pátek 13.5.2022
Přesnídávka: Mléčný řez, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Vepřové ragú, bramborová kaše, voda + citron [7]
Svačina: Grahamová veka, rybí pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;4;7]
