Jídelní lístek : od 2.5.2022 do 6.5.2022
Pondělí 2.5.2022
Přesnídávka: Kakaovo-kokosová buchta, banán, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Bramborová s kořenovou zeleninou [1a;9]
Oběd: Špagety po milánsku, vit. nápoj, voda [1a;7]
Svačina: Pletýnka, sýr lučina, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]
Úterý 3.5.2022
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíčkem a skořicí, ovocný čaj [7]
Polévka: Zeleninová s čočkou beluga [9]
Oběd: Výpečky, bramborová kaše, zeleninový salát, voda+ limeta [7]
Svačina: Opečený toustový chléb, vajíčková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Středa 4.5.2022
Přesnídávka: Celozrnný chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Polévka: Knedlíčková s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Nudle s mákem, kompot, voda + citron [1a;7]
Svačina: Veka, celerová pom., kedlubna, ovocný čaj [1ac;3;7;9]
Čtvrtek 5.5.2022
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, jablíčko, mléko [7]
Polévka: S pohankovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový plátek, vařené brambory, čalamáda, ovocná šťáva, voda [3;10;12]
Svačina: Rohlík, bylinková pom., okurek, ovocný čaj [1ac;7]
Pátek 6.5.2022
Přesnídávka: Loupáček, banán, kakao [1a;3;7]
Polévka: Brokolicová s bramborem [9]
Oběd: Kuřecí roláda, jasmínová rýže, červená řepa, voda+ citron [1a]
[bookmark: _GoBack]Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]
