[bookmark: _GoBack]Jídelní lístek : od 11.4.2022 do 15.4.2022
Pondělí 11.4.2022
Přesnídávka: Mazanec, medová pom., banán, kakao [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová s rýží [9]
Oběd: Bramborový guláš, žitnopšeničný chléb, voda + citron [1ab;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [3;7]
Úterý 12.4.2022
Přesnídávka: Medové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Cizrnová s bramborem [9]
Oběd: Bulgurové rizoto s vepřovým masem a zeleninou, zeleninový salát, ovocná šťáva, voda [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
Středa 13.4.2022
Přesnídávka: Ovocný jogurt s müsli, banán, ovocný čaj [7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, ovocný čaj, voda [1a;3;7;9]
Svačina: Slunečnicový chléb, tuňáková pom., kedlubna, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Čtvrtek 14.4.2022
Přesnídávka: Dětská výživa s piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3]
Polévka: Se sýrovým kapáním [1a;3;7;9]
Oběd: Špenát, vařené vejce, vařené brambory, voda + citron [1a;3;7]
Svačina: Rohlík, sýr almette, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]
Pátek 15.4.2022
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Velký pátek *
Svačina: *
