Jídelní lístek : od 4.4.2022 do 8.4.2022
Pondělí 4.4.2022
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, jablíčko [7]
Polévka: S čočkovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Obalované rybí porce se sýrem, vařené brambory, červená řepa, voda+ limeta [1a;3;4]
Svačina: Veka, mrkvová pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Úterý 5.4.2022
Přesnídávka: Špaldová krupice s kakaem, jablíčko, ovocný čaj [1e;7]
Polévka: Kuřecí vývar s tarhoňou [1a;3;9]
Oběd: Hovězí pečeně znojemská, rýže tří barev, salát z čínského zelí, ovocný čaj, voda [1a;10;12]
Svačina: Chléb ve vajíčku, kečup, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;3]
Středa 6.4.2022
Přesnídávka: Celozrnný chléb, tvarohová pom., paprika, bylinkový čaj [1ab;7]
Polévka: Brokolicová s bramborem [1a;9]
Oběd: Kynuté knedlíky plněné ovocem a sypané mákem, voda + citron [1a;3;7]
Svačina: Rýžový chlebíček, křenová pom., mrkev, ovocný čaj [7]
Čtvrtek 7.4.2022
Přesnídávka: Vánočka s džemovou pom., hruška, kakao [1a;3;7]
Polévka: Z červené čočky s kroupami a zeleninou [9]
Oběd: Sekaná pečeně, kopečkové brambory, celerový salát, ovocná šťáva, voda [1a;3;7]
Svačina: Rohlík, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]
[bookmark: _GoBack]Pátek 8.4.2022
Přesnídávka: Pohankovo - kakaová buchta s citronovou polevou, jablíčko, mléko [3;7]
Polévka: Bramborová se sýrem a kořenovou zeleninou [1a;7;9]
Oběd: Kuřecí nudličky na kari se zeleninou, barevný kuskus, ovocná šťáva, voda [1a]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]
