[bookmark: _GoBack]Jídelní lístek : od 28.3.2022 do 1.4.2022
Pondělí 28.3.2022
Přesnídávka: Kefírové lívanečky se skořicí, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Knedlíčková s rýžovými hvězdičkami [1a;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocný čaj, voda [1ab;3]
Svačina: Rýžový chlebíček, česneková pom., okurek, bylinkový čaj [7]
Úterý 29.3.2022
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s čokoládovým přelivem, banán, ovocný čaj [7]
Polévka: Cuketová krémová [7;9]
Oběd: Karbenátek, bramborová kaše, okurek, voda+ limeta [1a;3;7]
Svačina: Maková pletýnka, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 30.3.2022
Přesnídávka: Skořicové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Z tmavé fazole s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřová pečeně na paprice, kynutý knedlík, vit. nápoj, voda [1a;3;7]
Svačina: Slunečnicový chléb, sýr almette, ředkvička, ovocný čaj [1ab;7]
Čtvrtek 31.3.2022
Přesnídávka: Marmeládový šáteček, banán, vanilkové mléko [1a;3;7]
Polévka: Žampionová s bramborem [9]
Oběd: Kuře pečené, jasmínová, mrkvový salát, ovocná šťáva, voda [1a;7]
Svačina: Rohlík, perla, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac]
Pátek 1.4.2022
Přesnídávka: Loupáček, hruška, kakao [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Plněné bramborové knedlíky, zelí, voda+ limeta [1a]
Svačina: Celozrnný chléb, rybí pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;4;7]
