Jídelní lístek : od 25.10.2021 do 29.10.2021
Pondělí 25.10.2021
[bookmark: _GoBack]Přesnídávka: Polentová kaše s ovocem a mandlemi, ovocný čaj [7;8a]
Polévka: Kuřecí vývar s kořenovou zeleninou a tarhoňou [1a;3;9]
Oběd: Špagety po italsku, vit. nápoj, voda [1a;7]
Svačina: Sezamový suk, sýr lučina, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7;11]
Úterý 26.10.2021
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, mandarinka, mléko [7]
Polévka: Hrášková krémová [7;9]
Oběd: Kuřecí řízek, vařené brambory, zeleninový salát, voda + citron [1a;3]
Svačina: Celozrnný chléb, perla, strouhané vařené vajíčko, okurka, bylinkový čaj [1ac;3]
Středa 27.10.2021
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s kakaem, jablíčko, ovocný čaj [7]
Polévka: S čočkovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda + limeta [1a;3;7;9]
Svačina: Grahamový rohlík, celerová pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;7;9]
Čtvrtek 28.10.2021
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek *
Svačina: *
Pátek 29.10.2021
Přesnídávka: Loupáček, jablíčko, kakao [1a;3;7]
Polévka: S těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Koprová omáčka, vařené vejce, brambory, voda + citron [1a;3;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, ovocný čaj [1ab;7]
