[bookmark: _GoBack]Jídelní lístek : od 27.9.2021 do 1.10.2021
Pondělí 27.9.2021
Přesnídávka: Vánočka, nutela, jablíčko, kefír [1a;3;7]
Polévka: Knedlíčková [1a;3;9]
Oběd: Čočkové ragú se špagetami sypané sýrem, ovocný čaj, voda [1a;7]
Svačina: Rýžový chlebíček, sýr almette, mrkev, bylinkový čaj [7]
Úterý 28.9.2021
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek *
Svačina: *
Středa 29.9.2021
Přesnídávka: Ovocný jogurt s müsli, jablíčko, ovocný čaj [7]
Polévka: Hovězí vývar s rýžovými hvězdičkami [9]
Oběd: Vařené hovězí maso, rajská omáčka, kynutý knedlík, voda + citron [1a;3]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, vajíčková pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;3;7]
Čtvrtek 30.9.2021
Přesnídávka: Skořicové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový plátek, vařené brambory na kmíně, zelný salát, vit. nápoj, voda [3;10]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, šunka, mrkev, ovocný čaj [1ac;7]
Pátek 1.10.2021
Přesnídávka: Jáhlová kaše s mangem, ovocný čaj [7]
Polévka: Květáková s bramborem [9]
Oběd: Kuře pečené na zelenině, rýže basmati, ovocný čaj, voda [7]
Svačina: Celozrnný chléb, perla, strouhaný sýr, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
