Jídelní lístek : od 14.6.2021 do 18.6.2021
[bookmark: _GoBack]Pondělí 14.6.2021
Přesnídávka: Loupáček, jablíčko, kakao [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s rýžovými hvězdičkami [9]
Oběd: Ryba obalovaná v sezamu, nové brambory s pažitkou, okurek, voda + máta [1a;3;4;11;12]
Svačina: Dalamánek, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Úterý 15.6.2021
Přesnídávka: Celozrnný chléb, rybí pom., okurek, ovocný čaj [1ac;4;7]
Polévka: Se sýrovým kapáním [1a;3;7;9]
Oběd: Nudle s mákem, ovocný salát, voda + limeta [1a;7]
Svačina: Tousty (šunka, sýr), paprika, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 16.6.2021
Přesnídávka: Kefírové lívanečky sypané skořicí, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: S čočkou beluga [9]
Oběd: Znojemská pečeně, rýže arborio, hlávkový salát, vit. nápoj, voda [1a;10;12]
Svačina: Rohlík, perla, mrkev, bylinkový čaj [1ac]
Čtvrtek 17.6.2021
Přesnídávka: Špaldová krupice s kakaem, banán, ovocný čaj [1e;7]
Polévka: Zeleninová krémová s dýňovými semínky [7;9]
Oběd: Pohankové klopsy s mletým masem pečené s rajčatovou omáčkou, bramborová kaše,  voda + meduňka [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, paprika, bylinkový čaj [1ab;7]
Pátek 18.6.2021
Přesnídávka: Dětská výživa, piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3]
Polévka: Zelová s bramborem [9]
Oběd: Krůtí plátek, kuskus, zeleninová obloha, voda + limeta [1a;3]
Svačina: Maková pletýnka, pažitková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;7]
