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Pondělí 12.4.2021
Přesnídávka: Celozrnné palačinky se skořicí, jablíčko, ovocný čaj [1c;7]
Polévka: Vločková s bramborem [9]
Oběd: Čočkové ragú se špagetami sypané parmezánem, ovocný čaj [1a;7]
Svačina: Maková pletýnka, perla, okurek, bylinkový čaj [1a]
Úterý 13.4.2021
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, mléko, banán [7]
Polévka: Cizrnová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Zeleninové karbenátky, vařené brambory, jogurtový dip [1a;3;7]
Svačina: Celozrnný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 14.4.2021
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, jablíčko, ovocný čaj [7]
Polévka: Drobková [1a;3;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda + citron [1a;3;7;9]
Svačina: Rýžový chlebíček, mrkvová pom., okurek, ovocný čaj [3;7]
Čtvrtek 15.4.2021
Přesnídávka: Loupáček, banán, kakao [1a;3;7]
Polévka: Cuketová krémová [7;9]
Oběd: Kuře pečené, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný nápoj [7]
Svačina: Grahamový rohlík, sýr almette, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
Pátek 16.4.2021
Přesnídávka: Jáhlová kaše s mangem a mandlemi, ovocný čaj [7]
Polévka: Cuketová krémová [7;9]
Oběd: Vepřové nudličky, kuskus, zeleninová obloha, voda + limeta [1a]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;4;7]
