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Pondělí 15.2.2021
Přesnídávka: Kefírové lívanečky se skořicí, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kroupová s bramborem [9]
Oběd: Čočkové ragú sypané sýrem špagety, ovocný čaj [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;4;7]
Úterý 16.2.2021
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíček a vlašskými ořechy, ovocný čaj [7;8c]
Polévka: Cizrnová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Rybí karbenátek, bramborová kaše, okurek, voda + citron [1a;4;7;10]
Svačina: Sýrový suk, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 17.2.2021
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, mandarinka, mléko [7]
Polévka: Kuřecí vývar s písmenky [1a;9]
Oběd: Hamburská na smetaně, kynutý knedlík, voda + pomeranč [1a;3;7;9]
Svačina: Celozrnný chléb, tvarohovo-papriková pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;7]
Čtvrtek 18.2.2021
Přesnídávka: Kakaová buchta, banán, mléko [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová s kuskusem [1a;9]
Oběd: Vepřový plátek, vařené brambory na kmíně, okurkový salát, vit.nápoj [3;10]
Svačina: Dalamánek, lučina, paprika, bylinkový čaj [1ac;7]
Pátek 19.2.2021
Přesnídávka: Makový závin, jablíčko, mléko [1a;3;7]
Polévka: Cuketová krémová [7;9]
Oběd: Kuře pečené, rýže arborio, kompot, bylinkový čaj [1a;7]
Svačina: Kukuřično-sýrový chlebíček, celerová pom., mrkev, ovocný čaj [3;7;9]
