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Pondělí 8.2.2021
Přesnídávka: Celozrnný rohlík, mrkvová pom., paprika, ovocný čaj [1ac;3;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Beleše s domácími povidly a tvarohem, bílá káva [1a;3;7]
Svačina: Opečený tmavý toustový chléb, česneková pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;7]
Úterý 9.2.2021
Přesnídávka: Čokoládové mušličky s mlékem, jablíčko [1a;7]
Polévka: Hovězí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Plněné bramborové knedlíky, kysané zelí, ovocná šťáva [1a;3]
Svačina: Rýžový chlebíček, sýrová pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [7]
Středa 10.2.2021
Přesnídávka: Rýžová kaše, banán, čokoládový přeliv, ovocný čaj [7]
Polévka: Bramborová [1a;9]
Oběd: Hovězí guláš, kolínka, voda + citron [1a]
Svačina: Grahamová veka, vajíčková pom., okurek, bylinkový čaj [1ab;3;7]
Čtvrtek 11.2.2021
Přesnídávka: Vánočka, medová pom., jablíčko, mléko [1a;3;7]
Polévka: Krupicová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Obalované kuře, vařené brambory na kmíně sypané pórkem, okurek, ovocný čaj [1a;3;10]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, bylinková pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [7]
Pátek 12.2.2021
Přesnídávka: Pohanková buchta, banán, kefír [3;7]
Polévka: Špenátová krémová, opečený rohlík [1ac;3;7]
Oběd: Bulgurové rizoto s vepřovým masem a zeleninou, salát z červené řepy, vit. nápoj [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, perla, paprika, ovocný čaj [1ab]
