Jídelní lístek : od 16.11.2020 do 20.11.2020
[bookmark: _GoBack]Pondělí 16.11.2020
Přesnídávka: Celozrnný chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Polévka: Hrášková s bramborem [9]
Oběd: Žemlovka s jablky, ovocný čaj [1ac;3;7]
Svačina: Rýžový chlebíček, zeleninová pom., ovocný čaj [3;7]
Úterý 17.11.2020
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek *
Svačina: *
Středa 18.11.2020
Přesnídávka: Cini minis, mléko, jablíčko [1a;7]
Polévka: Cuketová krémová [7;9]
Oběd: Pečená krkovice na cibulce, vařené brambory, okurkový salát, voda + citron
Svačina: Sezamový suk, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7;11]
Čtvrtek 19.11.2020
Přesnídávka: Vanilkový puding s piškoty, banán, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s kořenovou zeleninou a jáhly [9]
Oběd: Špagety po milánsku, ovocná šťáva [1a;7]
Svačina: Opečený tmavý toustový chléb, vajíčková pom., mrkev, ovocný čaj [1ab;3;7]
Pátek 20.11.2020
Přesnídávka: Štrúdl s jablíčkem a vlašskými ořechy, melta [1a;3;7]
Polévka: S čočkou beluga [9]
Oběd: Kuřecí nudličky se zeleninou, bulgur, voda + pomeranč [1a]
Svačina: Celozrnný rohlík, lučina, cherry rajčátko, ovocný čaj [1ac;7]
