
Jídelní lístek : od 2.11.2020 do 6.11.2020
Pondělí 2.11.2020
Přesnídávka: Grahamový rohlík, sýrová pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]
Polévka: Kmínová s bramborem (1a,9)
Oběd: Český koláč, MŠ melta, voda [1a;3;7]
Svačina: Opečený celozrnný toustový chléb, rybí pom., okurek, bylinkový čaj [1a;4;7]
Úterý 3.11.2020
Přesnídávka: Vanilkový puding s piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Zelová s bramborem [9]
Oběd: Rybí karbenátek, vařené brambory sypané pórkem, ovocný čaj [1a;3;4]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, ovocný čaj [1ab.;7]
Středa 4.11.2020
Přesnídávka: Vánočka, medová pom., banán, mléko [1a;3;7]
Polévka: Z míchaných luštěnin [9]
[bookmark: _GoBack]Oběd: Kuře pečené, jasmínová rýže, kompot, voda + máta [1a;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, vajíčková pom., okurek, bylinkový čaj [3;7]
Čtvrtek 5.11.2020
Přesnídávka: Skořicové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Batátová krémová [7;9]
Oběd: Vepřové palce z panenky, bramborová kaše, celerový salát, voda [7;9]
Svačina: Celozrnný chléb, luštěninová pom., ředkvička, bylinkový čaj [1ac;7]
Pátek 6.11.2020
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, pažitkové žervé, okurek, bylinkový čaj [7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobením [1a;3;9]
Oběd: Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, voda + citron [1a;3;9]
Svačina: Palačinky s marmeládou, mandarinka, ovocný čaj [1a;3;7]
