Jídelní lístek : od 28.9.2020 do 2.10.2020
Pondělí 28.9.2020
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek *
Svačina: *
Úterý 29.9.2020
Přesnídávka: Dětská krupice se skořicí, jablíčko, ovocný čaj [7]
Polévka: Kuřecí vývar s kořenovou zeleninou a bulgurem [1a;9]
Oběd: Fazole na smetaně, sázené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocná šťáva [1ab;3;7]
Svačina: Celozrnný rohlík, tvarohová pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
[bookmark: _GoBack]Středa 30.9.2020
Přesnídávka: Vánočka, medová pom., banán, mléko [1a;3;7]
Polévka: Cuketová krémová [7;9]
Oběd: Vepřové výpečky, bramborovo - mrkvová kaše, okurkový salát, voda + máta [7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, vajíčková pom., okurek, bylinkový čaj [3;7]
Čtvrtek 1.10.2020
Přesnídávka: Polentová kaše s ovocným přelivem a vlašskými ořechy, ovocný čaj [7;8c]
Polévka: Bramborová [9]
Oběd: Kuře na paprice, pšenično - celozrnný knedlík, voda + citron [1a;3;7]
Svačina: Opečený tmavý toustový chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
Pátek 2.10.2020
Přesnídávka: Kakaovo - kokosová buchta, banán, vanilkové mléko [1a;3;7]
Polévka: S čočkou beluga [9]
Oběd: Teplý těstovinový salát s hovězím masem, voda + citron [1a]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, pažitková pom., okurek, ovocný čaj [1ab;7]
