Jídelní lístek : od 6.7.2020 do 10.7.2020

Pondělí 6.7.2020
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Státní svátek *
Svačina: *
Úterý 7.7.2020
Přesnídávka: Vánočka s medovou pom., jablíčko, mléko [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem, okurek [7;10;12]
Svačina: Rýžový chlebíček, pórková pom., okurek, bylinkový čaj [7]
Středa 8.7.2020
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, banán [7]
Polévka: Vločková s bramborem [9]
Oběd: Vepřový guláš, kynutý knedlík [1a;3]
Svačina: Celozrnný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]
Čtvrtek 9.7.2020
Přesnídávka: Vanilkový puding s piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Mrkvová krémová se slunečnicovými semínky [1d]
Oběd: Kuře pečené, jasmínová rýže, kompot [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tvarohová pom., okurek, ovocný čaj [1ab;7]
[bookmark: _GoBack]Pátek 10.7.2020
Přesnídávka: Loupáček, banán, kakao [1a;3;7]
Polévka: Fazolová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový přírodní plátek, nové vařené brambory, zelovo-mrkvový salát [3;10]
Svačina: Rohlík, rybí pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
