Jídelní lístek : od 24.2.2020 do 28.2.2020
Pondělí 24.2.2020
Přesnídávka: Celozrnný rohlík, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová s bramborem [9]
Oběd: Zapečené těstoviny s tvarohem, ZŠ melta, voda + pomeranč [1a;3;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, sýrová pom.se slunečnicovými semínky, paprika, bylinkový čaj [7]
Úterý 25.2.2020
Přesnídávka: Čokoládové kuličky, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Kuře pečené, bramborovo - mrkvové pyré, zeleninový salát, voda + citron [7]
Svačina: Grahamová veka, sýr almette, okurek, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 26.2.2020
Přesnídávka: Pohanková buchta, jablíčko, kefír [3]
Polévka: Špenátová, opečený rohlík [1ac;9]
Oběd: Africký sumeček, italský bulgur, hlávkový salát, voda + pomeranč [1a;4;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, paprika, bylinkový čaj [1ab;7]
[bookmark: _GoBack]Čtvrtek 27.2.2020
Přesnídávka: Vanilkový puding s piškoty, banán, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Hovězí karbenátek s červenou řepou, šťouchané brambory s opraženou cibulkou,voda + citron [1a;3]
Svačina: Opečený toustový chléb, zeleninová pom., okurek, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Pátek 28.2.2020
Přesnídávka: Jáhlová kaše, mangové pyré, ovocný čaj [7]
Polévka: Zimní minestrone [9]
Oběd: Vepřová roštěná, jasmínová rýže, MŠ + ZŠ kompot, ovocný čaj, voda [1a]
Svačina: Rohlík, rybí pom,, paprika, bylinkový čaj [1ac;4;7]

