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Pondělí 10.2.2020
Přesnídávka: Makový závin, jablíčko, melta [1a;3;7]
Polévka: Hrstková [9]
Oběd: Špagety po milánsku, vit. nápoj, voda [1a;7]
Svačina: Rýžový chlebíček, sýr almette, ředkvička, bylinkový čaj [7]
Úterý 11.2.2020
Přesnídávka: Vanilkový puding s piškoty, banán, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Hrášková krémová [7;9]
Oběd: Vepřové palce z panenek, bulgur, salát z čínského zelí, voda + pomeranč [1a]
Svačina: Celozrnný chléb, tuňáková pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Středa 12.2.2020
Přesnídávka: Čokoládové kuličky, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Kuřecí vývar s tarhoňou [1a;3;9]
Oběd: Obalovaná treska s brokolicí a sýrem vařené brambory, zel. obloha, voda + citron [1a;3;7]
Svačina: Sezamový suk, bylinková pom., ředkvička, ovocný čaj [1ac;7;11]
Čtvrtek 13.2.2020
Přesnídávka: Ovocná výživa, rohlík, banán, ovocný čaj [1ac]
Polévka: Bramborová s pohankovými vločkami [9]
Oběd: Kuře pečené, jasmínová rýže, ovocná šťáva, voda + pomeranč [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
Pátek 14.2.2020
Přesnídávka: Grahamová veka, džemová pom., jablíčko, mléko [1ac;7]
Polévka: Knedlíčková [1a;9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chlíb, ovocný čaj, voda [1ab;3]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, mrkvová pom., okurek, ovocný čaj [3;7]
