Jídelní lístek : od 16.12.2019 do 20.12.2019
[bookmark: _GoBack]Pondělí 16.12.2019
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, jablíčko [7]
Polévka: Kuřecí vývar s rýžovými hvězdičkami [9]
Oběd: Vepřové nudličky se zeleninou, kuskus, voda + pomeranč [1a]
Svačina: Žirtnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
Úterý 17.12.2019
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíčkem, ovocný čaj [7]
Polévka: Frankfurtská [9]
Oběd: Špenát, vařené vejce, vařené brambory, bylinkový čaj, voda [1a;3;7]
Svačina: Rohlík, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Středa 18.12.2019
Přesnídávka: Špaldová krupice se skořicí, banán, ovocný čaj [1e;7]
Polévka: Z tmavé fazole s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuře pečené, rýže parboiled, zeleninový salát, voda + citron [1a;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, sluníčková pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [7]
Čtvrtek 19.12.2019
Přesnídávka: Ovocný táč, banán, mléko [1a;3;7]
Polévka: Mrkvová krémová [9]
Oběd: Čevabčiči, šťouchané brambory, hořčice, cibule, vit. nápoj, voda [1a;3;10]
Svačina: Maková pletýnka, sýr almette, mrkev, vit. nápoj [1ac;7]
Pátek 20.12.2019
Přesnídávka: Celozrnný chléb, čerstvé máslo, vařené vajíčko, cherry rajčátko, ovocný čaj [1ab;3;7]
Polévka: Zeleninová s bramborem [9]
Oběd: Nudle s mákem, kompot, voda + citron [1a;7]
Svačina: Rýžový chlebíček, bylinkový sýr, okurek, bylinkový čaj [7]
