Jídelní lístek : od 16.9.2019 do 20.9.2019

Pondělí 16.9.2019
Přesnídávka: Tvarohová bábovka, jablíčko, mléko [1a;3;7]
Polévka: Jáhlová polévka se zeleninou [9]
Oběd: Luštěninové rizoto sypané sýrem, zeleninový salát, ovocný čaj, voda [7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, pom. z tresčích jater, paprika, bylinkový čaj [1ab;4;7]
Úterý 17.9.2019
Přesnídávka: Banánový dezert s pohankou, ovocný čaj [7]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík, voda + pomeranč,meduňka [1a;3;7;9]
Svačina: Rýžový chlebíček, vajíčková pom., mrkev, bylinkový čaj [3;7]
Středa 18.9.2019
Přesnídávka: Čokoládový puding s piškoty, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Květáková polévka s pečenou cizrnou [9]
Oběd: Teplý těstovinový salát s krůtím masem a zeleninou, ovocná šťáva, voda + citron [1a]
Svačina: Rohlík, mrkvová pom., paprika, bylinkový čaj [1ac;3;7]
Čtvrtek 19.9.2019
Přesnídávka: Opečený toustový chléb, jablíčková pom. s mascarpone, ovocný čaj [1ac;7]
Polévka: Rajská s písmenky [1a;9]
Oběd: Kuře pečené, rýže arborio, salát z červené řepy s jablíčkem, vit. nápoj, voda [1a;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, sýr lučina, okurek, bylinkový čaj [7]
[bookmark: _GoBack]Pátek 20.9.2019
Přesnídávka: Čokoládové mušličky s mlékem, banán [1a;7]
Polévka: S pažitkovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový řízek, vařené brambory sypané pórkem, okurek, voda + pomeranč [1a;3;10;12]
Svačina: Celozrnný chléb, čerstvé máslo, paprika, bylinkový čaj
