Jídelní lístek : od 29.7.2019 do 2.8.2019

Pondělí 29.7.2019
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, mléko, jablíčko [7]
Polévka: Bramborová s žampiony [9]
Oběd: Kuře pečené, rýže, okurek, voda + citron [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
Úterý 30.7.2019
Přesnídávka: Bublanina se švestkami, mléko [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s bulgurem [1a;9]
Oběd: Sekaná pečeně, vařené brambory sypané pórkem, červená řepa, voda + citron [1ac;3]
Svačina: Rýžový chlebíček, pažitkové žervé, okurek, bylinkový čaj [7]
Středa 31.7.2019
Přesnídávka: Kukuřičný chlebíček, mrkvová pom., paprika, bylinkový čaj [3;7]
Polévka: S pohankovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Těstoviny fleky s lískooříškovým posypem, kompot, voda [1a;7]
Svačina: Dalamánek, sýrová pom., rajčátko, bylinkový čaj [1c;7]
Čtvrtek 1.8.2019
Přesnídávka: *
[bookmark: _GoBack]Polévka: *
Oběd: * Prázdniny *
Svačina: .
Pátek 2.8.2019
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Prázdniny *
Svačina: *
