Vločková kaše se sušeným ovocem
Ovesné vločky      250 g
Mléko                1500 ml
Ovoce sušené     150 g
Med                      20 g
[bookmark: _GoBack]Mléko vlijeme do hrnce a přidáme ovesné vločky a pokrájené sušené ovoce. Na mírném ohni vaříme, dokud vločky nezměknou. Nakonec dochutíme medem.
