Jídelní lístek : od 27.5.2019 do 31.5.2019
Pondělí 27.5.2019
Přesnídávka: Celozrnný rohlík, rybí pom., okurek, bylinkový čaj [1a;4;7]
Polévka: Bramborová polévka se zeleninou a ovesnými vločkami [9]
Oběd: Honzovy buchty plněné tvarohem a povidly, MŠ + ZŠ cappucino, voda + pomeranč, meduňka [1a;3;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, sýr almette, cherry rajčátko, bylinkový čaj [7]
Úterý 28.5.2019
Přesnídávka: Rohlík, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]
Polévka: Hráškový krém [1a;7;9]
Oběd: Sekaná pečeně ( vepřové + hovězí maso), kopečkové brambory, vitamínový salát, ovocný čaj, voda + citron [1a;3]
Svačina: Cizrnové palačinky s nutelou, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Středa 29.5.2019
Přesnídávka: Ořechový chlebíček, jablíčko, mléko [1a;3;7;8c]
Polévka: Hovězí vývar s drobením [1a;3;9]
Oběd: Pečená krůtí prsa s ovocným kuskusem, vit. nápoj, voda + meduňka
Svačina: Opečený toustový chléb, hrachová pom. s rajčaty, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7]
Čtvrtek 30.5.2019
Přesnídávka: Bulgur s ovocem a jogurtem, ovocný čaj [1a;7]
Polévka: Zeleninový vývar s petrželovým kapáním [1a;3;7;9]
Oběd: Námořnické maso(vepř. maso, rajský protlak, vařené vejce), rýže arborio, ov. šťáva voda [1a;3]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;7]
[bookmark: _GoBack]Pátek 31.5.2019
Přesnídávka: Čokoládové mušličky, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Čočková polévka s kroupami [7;9]
Oběd: Aljašská treska  v sezamu s plátkem citronu, vařené brambory sypané pórkem, míchaný salát, bylinkový čaj, voda + citron [1a;3;4;11]
Svačina: Slunečnicový chléb, mrkvová pom., okurek,bylinkový čaj [1ab;3;7]
