Jídelní lístek : od 20.5.2019 do 24.5.2019
[bookmark: _GoBack]Pondělí 20.5.2019
Přesnídávka: Cizrnovo - kukuřičná kaše s mangovým pyré, vlašské ořechy, ovocný čaj [7]
Polévka: Bramborová se sýrem [7;9]
Oběd: Pečená kuřecí stehna, jasmínová rýže, okurkový salát, ovocný čaj, voda + pomeranč [1a;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, ředkvičky, bylinkový čaj [1ab;7]
Úterý 21.5.2019
Přesnídávka: Loupáček, jablíčko, kakao [1a;3;7]
Polévka: Knedlíčková s jáhly [1a;9]
Oběd: Čočkové burgry s bramborovou kaší, trhanými saláty s dijonskou emulzí, vit. nápoj, voda [1a;7]
Svačina: Opečený tmavý toustový chléb, tuňáková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ac;4;7]
Středa 22.5.2019
Přesnídávka: Veka, džemová pom., banán, jahodové mléko [1ac;7]
Polévka: S pohankovými nočky [1a;3;9]
Oběd: Vepřové výpečky, hlávkové zelí, kynutý knedlík, ovocná šťáva, voda + meduňka [1a;3]
Svačina: Rýžový chlebíček, tvarohová pom. s avokádem a polníčkem, mrkev, bylinkový čaj [7]
Čtvrtek 23.5.2019
Přesnídávka: Skořicové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží [1a;9]
Oběd: Hovězí guláš, kolínka, džus, voda + citron [1a]
Svačina: Celozrnný chléb, sýr almette, okurek, bylinkový čaj [1ab;7]
Pátek 24.5.2019
Přesnídávka: Kokosová buchta, banán, vanilkové mléko [1a;3;7]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Sekaný máslový řízek na restovaných žampionech, vařené brambory s pažitkou, bylinkový čaj, voda + pomeranč [3;7]
Svačina: Závin z listového těsta se šunkou a sýrem sypaný sezamem, ředkvičky, bylinkový čaj [1a;3;7]
