Pomazánka krabí
Suroviny: 
Na 10 porcí (váhy v g): krabí tyčinky 250, máslo pomazánkové 220, cibule (50) 40, petrželová nať 10, jogurt bílý nízkotučný 40, sůl
[bookmark: _GoBack]Průměrná hmotnost 1 porce: 55 g
Postup: 
Krabí tyčinky uvaříme nad parou, nakrájíme nadrobno, přidáme pomazánkové máslo, jogurt, nadrobno nakrájenou cibuli a petrželovou nať. Vše vyšleháme.
Vhodné přílohy:
celozrnné pečivo

