Jídelní lístek : od 22.4.2019 do 26.4.2019
[bookmark: _GoBack]Pondělí 22.4.2019
Přesnídávka: *
Polévka: *
Oběd: * Velikonoční pondělí *
Svačina: *
Úterý 23.4.2019
Přesnídávka: Dětská krupice s kakaem, jablíčko, ovocný čaj [7]
Polévka: Kapustová s bramborem [9]
Oběd: Zapečené těstoviny se šunkou, okurek, džus, voda + citron [1a;3;7;10;12]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, pom. z červené čočky, kedlubna, bylinkový čaj [1ab;7]
Středa 24.4.2019
Přesnídávka: Rýžový chlebíček, rama, marmeláda, banán, melta [7]
Polévka: Vločková [9]
Oběd: Vepřová kýta na paprice, špaldové kynuté knedlíky, ovocný čaj, voda + pomeranč [1ae;3;7]
Svačina: Opečený toustový chléb, omeleta s rukolou, špenátem a slunečnicovými semínky, bylinkový čaj [1a;3]
Čtvrtek 25.4.2019
Přesnídávka: Domácí tvarohový krém s ovocem, ovocný čaj [7]
Polévka: Čočková s nočky [1a;3;9]
Oběd: Hovězí ragú se zeleninou, bramborová kaše, vit. nápoj, voda + citron [7]
Svačina: Slunečnicový chléb, tuňáková pom., okurek, bylinkový čaj [1a;4;7]
Pátek 26.4.2019
Přesnídávka: Medové cereálie, jablíčko, mléko [1a;7]
Polévka: Drobková [1a;3;9]
Oběd: Luštěninová směs, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocná šťáva, voda [1ab;3]
Svačina: Celozrnný rohlík, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
